CELGRAFIKON
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Ezen a célgrafikonon értékelhetjiik magunkat a konyvben leirt tertileteken.
Hasznalhatjuk ehhez az Edzésnaplot és a Futamelemzési lapot is (1. kovetkezd két oldal).

Az (irlapok letolthet6k a www.sailingbooks.hu-rél, a ,Vitorlazzunk Optimisttel!” konyvnél
a ,,Csatolt dokumentumok” pontra kattintva.



OPTIMIST EDZESNAPLO

Helyszin Szélirany Szélero Hullamzas

Edzés és célok

Vitorlazott orak:

Megjegyzések a helyszinrdl

Megjegyzések a sebességrol

Mit csinaltam, mit tanultam?

\_____________________________________________________________________________________________________________________________|
Attekintés - mi legyen a kovetkezé lépés?




FUTAMELEMZESI LAP

Kormanyos: Vitorlaszam: Hajo neve:

Széleré (allandé? forgolddo? poffos?):

Hulldmok (irany? hatas? hasznalt technika?):

Els6 él forma (konvex? egyenes? konkav?):

Also él feszesség / also él formaja:

Svert (fliggbleges? el6re? hatra? felhdizva? hany cm?):

Egyensuly (luvgierig? leegierig? semleges?):

Sebesség hatszélben:

Valaszok/megjegyzések:

VERSENYFELJEGYZESEK

1. kreuz: Kreuzbéja:

Eredmény: Megjegyzések:




